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오미크론 피크로부터 보건의료 체계 보호하기 
2022년 1월 20일 

COVID-19로 인한 입원 환자가 증가함에 따라, 앨버타주는 
앨버타주 주민과 보건의료 체계 역량을 보호하기 위해 즉각적 
조치를 취한다 

COVID-19 입원 환자수가 팬데믹 사상 최고 수치에 이르렀다. 앨버타주 보건부(Alberta Health) 
및 앨버타주 보건서비스(Alberta Health Services - AHS)는 비상 계획의 일환으로 병상 역량을 
증강하고, 지역사회 대응을 실행하고, 인력을 극대화하고 있다. 

“입원 환자가 지속적으로 증가하고 있지만, 우리는 오미크론이 다른 지역들에서 어떤 문제를 
일으켰는지 보아온 이점이 있기 때문에 오미크론 사례자들로 인한 입원 수요 증가에 대해 우리 
보건의료 체계가 대처할 수 있도록 단호한 조치를 취하고 있다. 비 ICU 오미크론 입원의 약 
45%는 우발적인 것이지만 전체적 입원 환자 증가가 우리 병원들에 영향을 끼칠 것이므로, 
이러한 조치는 우리 보건의료 체계의 대처를 돕기 위한 상식적 전략이다.” 

제이슨 케니 주수상 

비 ICU 및 ICU 환경의 병상 역량 증강 

기존 병상이 COVID-19 치료에 할당되고 있으며, 몇몇 병원에서는 필요에 따라 추가 병상이 
개설되고 있다. 1월 24일부터, 또는 필요할 경우 더 일찍 에드먼턴의 Kaye Edmonton 
Clinic(KEC) 및 캘거리의 South Health Campus(SHC)의 팬데믹 대응부에 몇몇 병상이 개설될 
예정이다. 

역량 증강을 위해 필요에 따라 병상이 개설될 예정이다. 

팬데믹 대응부로 옮겨진 환자들은 COVID-19에서 회복되는 중일 수 있으며, 바이러스를 옮길 
위험이 적거나 복합적인 보건의료 필요가 더 적은 환자로 여겨진다. 

지역사회 대응 계획 실행 

AHS는 1차 진료 네트워크(Primary Care Networks - PCN)와 긴밀하게 협력하여, 자택에서 병을 
관리하고 있는 사람들에게 지역사회 자원을 제공한다. 
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AHS 및 PCN 제휴 기관들은 경증 내지 중등증 COVID-19 증상이 있는 사람들을 선별하고 
진단하며 적절하게 지도할 수 있는 가상 시청자 상담 전화 또는 COVID-19 클리닉을 지역사회에 
개설 중이거나 계획하고 있다. 

환자 진료 지원 인력 가용성 극대화 

앨버타주 전역에서 필요에 따라 대안적 팀 기반 진료 모델이 시행되고 있다. 

즉, 보건의료 종사자들이 개별적으로 더 적은 수의 환자를 진료하지 않고, 완전한 종합적 기술과 
유관 경험을 갖춘 팀이 더 많은 환자를 진료하는 것이다. 

총 610명의 간호학생이 AHS 팀에 합류하였으며, 함께 일하면서 이 파도를 헤쳐 나가는 일을 
거드는 것에 대해 학점을 취득하게 된다. 

예방접종을 맞으십시오 

모든 앨버타주 주민은 접종 대상이 된 모든 예방접종을 빠짐없이 맞음으로써 중대한 결과로부터 
자신과 타인을 보호하는 데 일조하도록 권장된다. 예방접종 예약은 앨버타주 예방접종 예약 
시스템을 이용하여 참여 약국 또는 AHS에 할 수 있다. 811, 참여 약국 또는 참여 1차 진료소에 
전화하여 예약할 수도 있다. 

관련 정보 

• AHS COVID-19 자가관리 가이드 

멀티미디어 

• 기자회견 보기 
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